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DOHODA O TERAPEUTICKE SPOLUPRACI

ramec a zadkladni pravidla spoluprdce v soukromé praxi

Tento dokument shrnuje zakladni podminky terapeutické spoluprace mezi klientem a
terapeutem. Jeho cilem je prispét k jasnosti, bezpeci a vzajemnému porozumeéni ohledné
zplsobu prace, organizace setkdni a zdkladnich pravidel spolupréace.

1. Identifikace terapeuta

e Ing. Zdenék Kalvach

+ 1C0: 87716321

e E-mail: zdenekkalvach@gmail.com

e Kvalifikace: certifikace PCA terapeuta a supervizora, PCA Institut Praha

2. Povaha a zaméreni spoluprace

Psychoterapie je odborny podplrny proces zaméieny na porozumeéni prozivani klienta, jeho
vztahlim, obtiZim a moZnostem zmény. Prace probihd v pristupu zaméireném na ¢lovéka
(Person-Centered Approach, PCA).

Konkrétni cile spoluprace vychazeji z potreb klienta a budou v pribéhu terapie spole¢né
vyjastiovany a pribézné upresnovany.

Psychoterapie neni krizova ani akutni zdravotni sluzba a nenahrazuje psychiatrickou péci
nebo neodkladnou zdravotni pomoc v naléhavych stavech.

3. Organizace setkani

e Délka jednoho sezeni: 50 minut.

e (Cena individudlniho sezeni: 1 400 K¢.

e Forma setkani: osobné nebo online, podle domluvy.

e Frekvence setkani: obvykle 1x tydné, pripadné dle dohody.

4. Davérnost, etika a supervize
Obsah sezeni povazuji za divérny a postupuji v souladu s profesni etikou a platnymi
pravnimi predpisy.

Vyjimky z divérnosti mohou nastat zejména v piipadech stanovenych pravem nebo pri
bezprostfednim ohroZeni Zivota Ci zdravi klienta nebo jiné osoby.

Pro zajiSténi kvality své prace mohu priibéh terapie konzultovat v rdmci supervize, a to bez
identifika¢nich udaji klienta nebo v maximalné nutném anonymizovaném rozsahu.
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5. Zaznamy a osobni udaje
V souvislosti s poskytovanim terapie mohu vést stru¢né pracovni zdznamy v priméreném
rozsahu a v zabezpecené podobé.

vvvvv

6. Ukonceni spoluprace a krizové situace
Klient miiZe terapeutickou spolupraci kdykoli ukoncit.

Terapeut si vyhrazuje pravo spolupraci ukoncit, pokud by jeji pokracovani nebylo odborné
vhodné, nebylo v souladu s podminkami spoluprace nebo presahovalo ramec jeho
kompetenci; v takovém pripadé bude ukonceni sdéleno citlivé a s pfimérenym vysvétlenim.

V pripadé akutni psychické krize nebo bezprostfedniho ohrozeni Zivota ¢i zdravi volejte
linku 155 nebo 112. Pro nonstop telefonickou krizovou pomoc lze vyuzit Prazskou linku
davéry: +420 222 580 697. Osobni krizovou intervenci poskytuje Krizové centrum RIAPS,
Chelcického 39, Praha 3, tel. +420 222 586 768.

7. Storno podminky
Sezeni je moZzné bez storno poplatku zrusSit nejpozdéji 24 hodin pred sjednanym terminem, a
to e-mailem, SMS nebo prostrednictvim WhatsApp.

Pri pozdéjsim zruSeni nebo nedostaveni se bez omluvy si terapeut vyhrazuje pravo uctovat
storno poplatek ve vysi 100 % ceny sezeni, nedohodnou-li se strany vyjimecné jinak.

8. Souhlas s ramcem spoluprace
Svym podpisem klient potvrzuje, Ze se s timto dokumentem seznamil, rozumi jeho obsahu a
souhlasi se zdkladnim ramcem terapeutické spoluprace uvedenym vyse.

Misto: Datum:
Jméno klienta: Podpis klienta:
Terapeut: Ing. Zdenék Kalvach Podpis terapeuta:
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Priloha: stru¢na informace o zpracovani osobnich tudaja
Spravcem osobnich udaji je Ing. Zden&k Kalvach, ICO 87716321, e-mail:
zdenekkalvach@gmail.com.

Osobni udaje jsou zpracovavany v rozsahu nezbytném pro organizaci a poskytovani
terapeutické spoluprace, komunikaci s klientem, vedeni stru¢nych pracovnich zdznamu a
ochranu opravnénych z4jmul spojenych s vykonem odborné praxe.

Udaje jsou uchovavany pouze po dobu nezbytné nutnou a v pfimérené zabezpefené podobé.
Klient mliZe pozadat o informace o zpracovani svych osobnich udajt a uplatnit dalsi prava
podle prislusnych pravnich piredpisa.

Tato priloha ma informativni charakter. V pripadé potfeby je vhodné ji doplnit o samostatny
podrobnéjsi dokument podle konkrétniho nastaveni praxe.
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