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DOHODA O TERAPEUTICKÉ SPOLUPRÁCI

rámec a základní pravidla spolupráce v soukromé praxi

Tento dokument shrnuje základní podmínky terapeutické spolupráce mezi klientem a 
terapeutem. Jeho cílem je přispět k jasnosti, bezpečí a vzájemnému porozumění ohledně 
způsobu práce, organizace setkání a základních pravidel spolupráce.

1. Identifikace terapeuta
 Ing. Zdeněk Kalvach
 IČO: 87716321
 E-mail: zdenekkalvach@gmail.com
 Kvalifikace: certifikace PCA terapeuta a supervizora, PCA Institut Praha

2. Povaha a zaměření spolupráce
Psychoterapie je odborný podpůrný proces zaměřený na porozumění prožívání klienta, jeho 
vztahům, obtížím a možnostem změny. Práce probíhá v přístupu zaměřeném na člověka 
(Person-Centered Approach, PCA).

Konkrétní cíle spolupráce vycházejí z potřeb klienta a budou v průběhu terapie společně 
vyjasňovány a průběžně upřesňovány.

Psychoterapie není krizová ani akutní zdravotní služba a nenahrazuje psychiatrickou péči 
nebo neodkladnou zdravotní pomoc v naléhavých stavech.

3. Organizace setkání
 Délka jednoho sezení: 50 minut.
 Cena individuálního sezení: 1 400 Kč.
 Forma setkání: osobně nebo online, podle domluvy.
 Frekvence setkání: obvykle 1× týdně, případně dle dohody.

4. Důvěrnost, etika a supervize
Obsah sezení považuji za důvěrný a postupuji v souladu s profesní etikou a platnými 
právními předpisy.

Výjimky z důvěrnosti mohou nastat zejména v případech stanovených právem nebo při 
bezprostředním ohrožení života či zdraví klienta nebo jiné osoby.

Pro zajištění kvality své práce mohu průběh terapie konzultovat v rámci supervize, a to bez 
identifikačních údajů klienta nebo v maximálně nutném anonymizovaném rozsahu.
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5. Záznamy a osobní údaje
V souvislosti s poskytováním terapie mohu vést stručné pracovní záznamy v přiměřeném 
rozsahu a v zabezpečené podobě.

Podrobnější informace o zpracování osobních údajů jsou klientovi poskytovány samostatně.

6. Ukončení spolupráce a krizové situace
Klient může terapeutickou spolupráci kdykoli ukončit.

Terapeut si vyhrazuje právo spolupráci ukončit, pokud by její pokračování nebylo odborně 
vhodné, nebylo v souladu s podmínkami spolupráce nebo přesahovalo rámec jeho 
kompetencí; v takovém případě bude ukončení sděleno citlivě a s přiměřeným vysvětlením.

V případě akutní psychické krize nebo bezprostředního ohrožení života či zdraví volejte 
linku 155 nebo 112. Pro nonstop telefonickou krizovou pomoc lze využít Pražskou linku 
důvěry: +420 222 580 697. Osobní krizovou intervenci poskytuje Krizové centrum RIAPS, 
Chelčického 39, Praha 3, tel. +420 222 586 768.

7. Storno podmínky
Sezení je možné bez storno poplatku zrušit nejpozději 24 hodin před sjednaným termínem, a 
to e-mailem, SMS nebo prostřednictvím WhatsApp.

Při pozdějším zrušení nebo nedostavení se bez omluvy si terapeut vyhrazuje právo účtovat 
storno poplatek ve výši 100 % ceny sezení, nedohodnou-li se strany výjimečně jinak.

8. Souhlas s rámcem spolupráce
Svým podpisem klient potvrzuje, že se s tímto dokumentem seznámil, rozumí jeho obsahu a 
souhlasí se základním rámcem terapeutické spolupráce uvedeným výše.

Místo: ______________________________ Datum: ______________________________

Jméno klienta: ______________________________ Podpis klienta: 
______________________________

Terapeut: Ing. Zdeněk Kalvach 
______________________________

Podpis terapeuta: 
______________________________
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Příloha: stručná informace o zpracování osobních údajů
Správcem osobních údajů je Ing. Zdeněk Kalvach, IČO 87716321, e-mail: 
zdenekkalvach@gmail.com.

Osobní údaje jsou zpracovávány v rozsahu nezbytném pro organizaci a poskytování 
terapeutické spolupráce, komunikaci s klientem, vedení stručných pracovních záznamů a 
ochranu oprávněných zájmů spojených s výkonem odborné praxe.

Údaje jsou uchovávány pouze po dobu nezbytně nutnou a v přiměřeně zabezpečené podobě. 
Klient může požádat o informace o zpracování svých osobních údajů a uplatnit další práva 
podle příslušných právních předpisů.

Tato příloha má informativní charakter. V případě potřeby je vhodné ji doplnit o samostatný 
podrobnější dokument podle konkrétního nastavení praxe.
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